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一、培养目标

本专业培养拥护党的基本路线，具有高度的社会责任感、良好的职业道德、

良好的人文社会科学素养和健康的身心素质，具备人文社会科学、临床医学、预

防保健的基本知识及护理学的基本理论知识和技能，能在护理领域从事临床护理、

预防保健、护理管理、护理教学和护理科研的高级护理人才。

二、培养规格

1.知识结构

①具有马列主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论等政治理论知识和基

本法律知识。

②掌握医学基础知识。

③掌握护理学基础理论和技能知识。

④掌握生命周期各阶段、各系统的常见病、多发病和急危重症患者的护理原

则，并能够应用护理程序对服务对象实施整体护理。

⑤掌握护理管理和护理教育相关知识。

⑥熟悉不同护理对象的基本心理需要和常见临床心理问题的评估和干预方

法。

⑦熟悉不同人群卫生保健的知识和方法，掌握健康教育、疾病预防、疾病康

复和临终关怀的有关知识。

⑧熟悉国家卫生工作的基本方针、政策和法规。

⑨具有护理科研的基础知识，能够撰写护理专业论文。

2.能力结构

①具有与护理对象和相关专业人员有效沟通与合作的能力。

②掌握基础护理技术、急救护理技术、基本专科护理技术，能够配合实施

常用诊疗技术。

③具有常见病、多发病的病情观察和护理能力。

④具有初步急危重症的抢救配合和突发公共卫生事件的应急救护能力。

⑤具有从事社区护理的基本能力，能在各种环境中为个体、家庭、社区提



⑥供与其文化相一致的疾病预防、健康教育的卫生保健服务。

⑦具有一定的评判性思维和临床决策的能力。

⑧具有一定的临床护理教学与管理的能力。

⑨掌握文献检索、资料收集的基本方法，具有一定的科学研究能力。

⑩具有一定的外语交流和阅读护理专业文献的能力。

3.素质结构

①政治素质

拥护党和国家的路线、方针、政策，热爱社会主义祖国；树立振兴中华的理

想；树立社会主义法制观念，遵纪守法，有良好的思想品德、社会公德；具有理

论联系实际，实事求是，言行一致的思想作风；具有团结协作精神和勇于创新的

科学精神。

②职业素质

具有适应职业岗位所必需的专业知识、专业技能和工作能力；具有人道主义

精神以及为人类健康服务的奉献精神；树立依法执业的法律观念，具有在执业活

动中保护护理对象和自身合法权益的意识和能力；具有创新思维及评判性思维能

力，树立终身学习、不断进行自我完善和推动护理专业发展的理念；具有尊重他

人、严谨求实的工作态度及符合职业道德标准的职业行为。

③身心素质

具有健康的体魄和良好的心理，达到规定的军事训练合格标准和体质健康测

试标准。

④人文素质

具有一定的美学、文学、艺术修养和人文科学素养；对自然、社会生活和艺

术具有一定的美学鉴赏能力；有一定的音乐、书画、礼仪知识和审美能力。

三、主要专业课程

专业核心课程: 护理学导论、基础护理学、护理心理学、内科学与内科护理学、

外科学与外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学等。

主要实践环节：临床实习、护理技能强化训练等。

四、毕业标准与学位学分绩点要求

毕业标准: 遵章守纪,具有良好的思想道德和身体素质,符合规定的德育和体

育标准；修满本专业最低计划学分要求 182 学分,且各类课程的学分符合专业指导

性教学计划规定。



学位学分绩点要求: 平均学分绩点≥2.0。

五、课程结构和学分学时分布表

课程类别 学分 学时

学时

比例

（%）

课程性质 教学形式

必修课

学时

选修课

学时

理论教

学学时

实践教

学学时

通识教育课 43.5 696 23.9 640 56 632 64

专业基础课 36.5 584 20.06 584 0 472 112

专业主干课 44.5 712 24.45 712 0 432 280

专业方向课 12 192 6.59 88 104 144 48

集中实践环节 45.5 728 25.0 728 0 0 720

总 计 182 2912 100 2752 160 1680 1232

六、专业指导性教学计划



护理学专业教学计划

课
程
类
别

课
程
编
号

课程名称
学
分

学时 开课学期及周学时（周数）
考
核
类
型

备
注讲

课
实
验

上
机

习

题

或

研

讨

其
他
实
践

一 二 三 四

1 2 1 2 1 2 1 2

通
识
教
育
课

309061
思想道德修养与法律基础                      
Morals & Ethics and Fundamentals of 
Law

2 32 2

305001 中国近代史纲要                                       
Introduction to Modern Chinese History 2 32 2  

305002 马克思主义基本原理概论                       
Introduction to Marxist Philosophy 3 48 3  

305007

毛泽东思想和中国特色社会主义理论
体系概论                                
Introduction to MAO Zedong Thought 
and Socialist Theoretical System with 
Chinese Characteristics

3 48 3

309002 形势与政策                                              
Current Affairs & Policies 0.5 8 0.5

305004
大学生职业生涯规划与就业指导                        
College Students' Career Planning and 
Employment GuidanceⅠ

0.5 8 0.5

306006-
009

体育一～四                                  
Physical EducationⅠ～Ⅳ

8 128 2 2 2 2

304012-
015

大学英语一～四                                       
College EnglishⅠ～Ⅳ

16 192 64 4 4 4 4 +

301010 高等数学 E 2 32 2

302024

大学计算机基础与VFP程序设计（理

论）                                    
Fundamentals of Computer and VFP 
program Design（Theory）

3 48  3 +

素
质
教
育
课
程

自然科学类 Natural Science

3.5 56
社会科学类 Social Sciences

人文科学类 Humanities（含职业素质

修养1学分、文献检索1学分、医学伦

理学1.5学分）

1 1 1.5

通识教育课合计 43.5 632 64 14.5 8.5 10 9 1.5

专
业
基
础
课

364002 医学生物学                                            
Medical Biology 2 32 2 +

364003 系统解剖学                                           
Systematic Anatomy 4 40 24 4 +

364004 组织学与胚胎学                                      
Tissue and Embryology 3 32 16 3 +

364005 生理学                                                 
Physiology 3 48 3 +

364006 生物化学                                          
Biochemistry 4.5 48 24 4.5 +

364007
病理学                                              
Pathology

4.5 48 24 4.5 +

 17



护理学专业教学计划

课
程
类
别

课
程
编
号

课程名称
学
分

学时 开课学期及周学时（周数）
考
核
类
型

备
注讲

课
实
验

上
机

习

题

或

研

讨

其
他
实
践

一 二 三 四

1 2 1 2 1 2 1 2

专
业
基
础
课

364008 医学微生物学与免疫学                     
Medical Microbiology and Immunology 4.5 48 24 4.5 +

364009 病理生理学                                    
Pathophysiology 2 32 2 +

364010 药理学                                   
Pharmacology 3 48 3 +

364011 健康评估                                                  
Health Assessment 4 64 4 +

364012 医学统计学                                          
Medical Statistics 2 32 2 +

专业基础课合计 36.5 472 112 2 7 16.5 9 2

合计学分 80 1104 112 64 16.5 15.5 26.5 18 2 1.5
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 护理学 专业教学计划

课
程
类
别

课
程
编
号

课程名称
学
分

学时 开课学期及周学时（周数）
考
核
类
型

备
注讲

课
实
验

上
机

习

题

或

研

讨

其
他
实
践

一 二 三 四

1 2 1 2 1 2 1 2

专
业
主
干
课

364013 护理学导论                               
Introduction to Nursing 2 32 2 +

364014 基础护理学                                       
Basic Nursing 3 48 3 +

364015 护理心理学                                     
Nursing Psychology 2.5 32 8 2.5 +

364016
内科学与内科护理学Ⅰ                
Internal Medicine and Internal 
Medicine NursingⅠ

4.5 56 16 4.5 +

364017
内科学与内科护理学Ⅱ                          
Internal Medicine and Internal 
Medicine NursingⅡ

4.5 56 16 4.5 +

364018 儿科护理学                                    
Pediatric Nursing 4 40 24 4 +

364019 外科学与外科护理学Ⅰ            
Surgery and Surgical NursingⅠ 4.5 56 16 4.5 +

364020 外科学与外科护理学 Ⅱ           
Surgery and Surgical NursingⅡ 4.5 56 16 4.5 +

364021 妇产科护理学                                       
Obstetrics and Gynaecology 4 40 24 4 +

364022
内科护理学（研讨课）
Internal Medicine 
Nursing(Seminar)

专

业
研
讨
课

2 32 2

364023 外科护理学（研讨课）           
Surgical nursing(seminar) 2 32 2

364024

老年护理与社区保健（研讨
课）                                    
Geriatric care and community 
health(seminar)

2 32 2

364025
重症与急救护理（研讨课）         
Intensive care and first 
aid(seminar)

3 16 32 3

364026 康复护理学（研讨课）                            
Rehabilitation nursing(seminar) 2 32 2

专业主干课合计 44.5 432 120 160 2 3 19.5 20

专
业
方
向
课

364027 护理教育学                               
Nursing Education 2.5 24 16 2.5

364028 精神与神经护理学                       
Mental and Neurology 1.5 16 8 1.5

364029 护理管理学                                      
Nursing Management 1.5 24 1.5

364033 临床营养学                                         
Clinical Nutrition 1.5 16 8 1.5
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 护理学 专业教学计划

课
程
类
别

课
程
编
号

课程名称
学
分

学时 开课学期及周学时（周数）
考
核
类
型

备
注讲

课
实
验

上
机

习

题

或

研

讨

其
他
实
践

一 二 三 四

1 2 1 2 1 2 1 2

专
业
方
向
课

364030 护理科研                                           
Nursing and Scientific Research 2 32 2

任
选
5
学
分

364031 心电图学                
Electrocardiography 1.5 16 8 1.5

364032 健康管理                                      
Health Management 1.5 16 8 1.5

364034 医学信息学                                         
Medical Informatics 2 16 8 8 2

364035 运动医学                                           
Sports Medicine 2 16 8 8 2

364036 循证医学                                            
Obsessive Medicine 1.5 16 4 4 1.5

364037 卫生经济学                                        
Health Economics 1.5 16 8 1.5

364038
健康教育与健康促进                
Health Education and Health 
Promotion

2 16 16 2

364039 五官科护理学                                           
Five-officer Nursing 1.5 16 8 1.5

364040 医学影像学                                        
Medical Imaging 1.5 16 8 1.5

364041 临床护理学                                
Clinical Nursing 1 16 1

364042 护患沟通学                                              
Nursing Communication

1.5 16 8 1.5

专业方向课合计 12 144 24 24 7.5 4.5

集
中
实
践
环
节   

309088
军事理论和训练                                
Military Theory and  
Military Training

2 2周

302025

大学计算机基础与VFP程序设计

（实践）                         
Fundamentals of Computer and VFP 
Programming Design（Practice）

2 32 2

364043 机能实验学                                         
Functional Experimental 3 48 3

364044 健康评估（技能）                           
Health assessment(skills) 2.5 40 2.5

364045
基础护理技能实验学                    
Basic Nursing Skills Experimental 
Studies

5.5 88 5.5

364046 护理技能强化训练I                       
Intensive training in nursing skills I 0.5 √

364047 护理技能强化训练II                
Intensive training in nursing skills II 0.5 √

364048
毕业综合考核Ⅰ                          
Graduation Comprehensive 
Assessment I

0.5 √
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 护理学 专业教学计划

课
程
类
别

课
程
编
号

课程名称
学
分

学时 开课学期及周学时（周数）
考
核
类
型

备
注讲

课
实
验

上
机

习

题

或

研

讨

其
他
实
践

一 二 三 四

1 2 1 2 1 2 1 2

集
中
实
践
环
节 

364049
毕业综合考核Ⅱ                       
Graduation Comprehensive 
Assessment Ⅱ

0.5 √

364050 临床实习                                       
Clinical practice 22 √ √

309089
“思政课”课外实践                          
Social Practice in Ideological and 
Political Theory Education

4 课外

309090
创新创业实践                                   
Innovation and Entrepreneurship 
Practice

0.5 课外

309086
课外体育锻炼                                
Extracurricular Physical Exercise

2 课外

集中实践环节合计 45.5 176 32 520 4 11.5 0.5 11 18.5

学  分  总  计 182 1680 432 96 184 520 20.5 15.5 28.5 32.5 29 26.5 11 18.5
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护理学专业课程或教学环节与毕业生知识、能力及素质对应关系矩阵图

毕业生应具备的知识、能力及素质 对应课程或教学环节 课程或教学环节先后修关系

具有马列主义、毛泽东思想和中国特色社会主

义理论等政治理论知识和基本法律知识

思想道德修养与法律基础、中国近代史纲要、马

克思主义基本原理概论、毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论、形势与政策

课外：“思政课”课外实践

思想道德修养与法律基础

中国近代史纲要

马克思主义基本原理概论

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

形势与政策

“思政课”课外实践

掌握计算机应用基础、程序设计语言等计算机

基础知识

大学计算机基础与 VFP 程序设计（理论）、大学计

算机基础与 VFP 程序设计（实践）

大学计算机基础与 VFP 程序设计（理论）→大学计算机基

础与 VFP 程序设计（实践）

掌握医学基础知识 生理学、生物化学、病理学、医学微生物学与免

疫学、医学生物学、系统解剖学、组织学与胚胎

学、病理生理学、心电图学

实践课：机能实验学

生理学、病理学→病理生理学

生物化学

医学微生物学与免疫学

医学生物学

系统解剖学

组织学与胚胎学

心电图学

机能实验学

掌握护理学基础理论和技能知识 护理学导论、基础护理学、健康评估

实践课：基础护理技能实验学、健康评估（技能）、

护理技能强化训练

护理学导论→基础护理学

健康评估

健康评估（技能）

基础护理技能实验学→护理技能强化训练



掌握生命周期各阶段、各系统的常见病、多发

病和急危重症患者的护理原则，并能够应用护

理程序对服务对象实施整体护理

内科学与内科护理学、内科护理学（研讨课）、外

科学与外科护理学、外科护理学（研讨课）、重症

与急救护理（研讨课）、临床营养学

实践：临床实习

内科学与内科护理学

内科护理学（研讨课）

外科学与外科护理学

外科护理学（研讨课）

重症与急救护理（研讨课）

临床营养学

临床实习

掌握护理管理和护理教育相关知识 护理教育学、护理管理学 护理教育学

护理管理学

熟悉不同护理对象的基本心理需要和常见临

床心理问题的评估和干预方法。

护理心理学 护理心理学

熟悉不同人群卫生保健的知识和方法，掌握健

康教育、疾病预防、疾病康复和临终关怀的有

关知识。

老年护理与社区保健（研讨课）、儿科护理学、妇

产科护理学、精神与神经护理学、康复护理学（研

讨课）

老年护理与社区保健（研讨课）

儿科护理学

妇产科护理学

精神与神经护理学

康复护理学（研讨课）

熟悉国家卫生工作的基本方针、政策和法规。 形势与政策 形势与政策

具有护理科研的基础知识，能够撰写护理专业

论文。

医学统计学、护理科研 医学统计学→护理科研



具有与护理对象和相关专业人员有效沟通与

合作的能力。

基础护理学 基础护理学

掌握基础护理技术、急救护理技术、基本专科

护理技术，能够配合实施常用诊疗技术。

基础护理学、重症与急救护理（研讨课）

实践：机能实验学、基础护理技能实验学、护理

技能强化训练

基础护理学

重症与急救护理（研讨课）

机能实验学

基础护理技能实验学→护理技能强化训练

具有常见病、多发病的病情观察和护理能力。 内科学与内科护理学、内科护理学（研讨课）、外

科学与外科护理学、外科护理学（研讨课）、健康

评估、儿科护理学、妇产科护理学

实践：健康评估（技能）

内科学与内科护理学

内科护理学（研讨课）

外科学与外科护理学

外科护理学（研讨课）

健康评估

儿科护理学

妇产科护理学

健康评估（技能）

具有初步急危重症的抢救配合和突发公共卫

生事件的应急救护能力。

重症与急救护理（研讨课） 重症与急救护理（研讨课）

具有从事社区护理的基本能力，能在各种环境

中为个体、家庭、社区提供与其文化相一致的

疾病预防、健康教育的卫生保健服务。

老年护理与社区保健（研讨课） 老年护理与社区保健（研讨课）

具有一定的临床护理教学与管理的能力。 护理教育学、护理管理学 护理教育学

护理管理学



掌握文献检索、资料收集的基本方法，具有一

定的科学研究能力。

文献检索、医学统计学、护理科研 文献检索、医学统计学→护理科研

具有一定的外语交流和阅读护理专业文献的

能力。

大学英语 大学英语

拥护党和国家的路线、方针、政策，热爱社会

主义祖国；树立振兴中华的理想；树立社会主

义法制观念，遵纪守法，有良好的思想品德、

社会公德；具有理论联系实际，实事求是，言

行一致的思想作风；具有团结协作精神和勇于

创新的科学精神。

思想道德修养与法律基础、中国近代史纲要、马

克思主义基本原理概论、毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论、形势与政策

思想道德修养与法律基础

中国近代史纲要

马克思主义基本原理概论

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

形势与政策

具有适应职业岗位所必需的专业知识、专业技

能和工作能力；具有人道主义精神以及为人类

健康服务的奉献精神；树立依法执业的法律观

念，具有在执业活动中保护护理对象和自身合

法权益的意识和能力；具有创新思维及评判性

思维能力，树立终身学习、不断进行自我完善

和推动专业发展的理念；具有尊重他人、严谨

求实的工作态度及符合职业道德标准的职业

行为。

护理学导论、基础护理学、内科学与内科护理学、

内科护理学（研讨课）、外科学与外科护理学、外

科护理学（研讨课）、儿科护理学、妇产科护理学、

重症与急救护理（研讨课）、健康评估、素质教育

课程

实践课：健康评估（技能）、基础护理技能实验学、

护理技能强化训练、临床实习

护理学导论→基础护理学

内科学与内科护理学

内科护理学（研讨课）

外科学与外科护理学

外科护理学（研讨课）

儿科护理学

妇产科护理学

重症与急救护理（研讨课）

健康评估

素质教育课程

健康评估（技能）

基础护理技能实验学→护理技能强化训练→临床实习



具有健康的体魄和良好的心理，达到规定的军

事训练合格标准和体质健康测试标准

军事理论和训练、体育

课外：体育锻炼

军事理论和训练

体育

课外体育锻炼

具有一定的美学、文学、艺术修养和人文科学

素养；对自然、社会生活和艺术具有一定的美

学鉴赏能力；有一定的音乐、书画、礼仪知识

和审美能力

素质教育课程、大学语文

课外：“思政课”课外实践

素质教育课程

大学语文

“思政课”课外实践


